
Lundi 25 avril 2022 Mardi 26 avril 2022 Mercredi 27 avril 2022 Jeudi 28 avril 2022 Vendredi 29 avril 2022

Céleri rémoulade Salade d'ananas

Boulettes d'agneau Poulet Chipolatas de volaille Steak de soja Filet de poisson

Pâtes Gratin dauphinois Taboulé Epinards Riz rond

Ratatouille Haricots verts concombre Purée Salsifis

Tarte au chocolat

Lundi 02 mai 2022 Mardi 03 mai 2022 Mercredi 04 mai 2022 Jeudi 05 mai 2022 Vendredi 06 mai 2022

Carottes Terrine de légumes Avocat

Normandin de veau Brochette sauce au fromage blanc Tomate farcie Steak Omelette

Purée de patates douces Pomme de terre au four Tomate, riz rond Purée Purée

Chou-fleur Haricots beurre Brocolis Carottes

Gâteau chocolat Petit pot de glace

Lundi 09 mai 2022 Mardi 10 mai 2022 Mercredi 11 mai 2022 Jeudi 12 mai 2022 Vendredi 13 mai 2022

Pastèque Repas asiatique Poireaux vinaigrette

Moussaka Tartare de poisson Tajine Poulet

Riz rond Purée Semoule Riz rond cantonais Lasagnes

Haricots verts Carottes

Velouté fruix

Lundi 16 mai 2022 Mardi 17 mai 2022 Mercredi 18 mai 2022 Jeudi 19 mai 2022 Vendredi 20 mai 2022

Céleri Melon Betteraves Macédoine

Filet mignon Omelette Paleron chaud Rôti de dinde Brandade de poisson

légumes Purée Haricots verts Petits légumes Epinards

Purée de patates douces Courgettes Purée Pâtes Quatre-quarts

Lundi 23 mai 2022 Mardi 24 mai 2022 Mercredi 25 mai 2022 Jeudi 26 mai 2022 Vendredi 27 mai 2022

Cœurs de palmiers Salade exotique Salade exotique

Jambon Filet de cabillaud Filet de sole

Pâtes Purée de brocoli et Pommes de Terre Purée Brocolis et Pommes  de terre FERIE Pont de l'Ascension

Poêlée de champignons

Flan pâtissier Flan pâtissier

Lundi 30 mai 2022 Mardi 31 mai 2022 Mercredi 1er juin 2022 Jeudi 2 juin 2022 Vendredi 3 juin 2022

Quiche Champignons Jambon Œufs durs mayonnaise Coleslow

Escalope de dinde Flétan Pommes de terre au four Rôti de bœuf Poulet

Carottes Flan courgettes Poireaux Chou fleur Riz

Coquillettes Purée de patates douces Purée légumes piperade

Petit pot de glace

Lundi 6 juin 2022 Mardi 7 juin 2022 Mercredi 8 juin 2022 Jeudi 9 juin 2022 Vendredi 10 juin 2022

Pastèque Radis

Jambon froid Rôti de veau chaud Tartare de poisson Filet de sole

FERIE Purée Lentilles Chou-Fleur Epinards

Carottes Purée Purée Riz rond

Mousse Tarte poire frangipane

Lundi 13 juin 2022 Mardi 14 juin 2022 Mercredi 15 juin 2022 Jeudi 16 juin 2022 Vendredi 17 juin 2022

Mousseline de carottes Guacamole Radis

Steak Sauté de poulet Flétan Saucisse de veau Escalope de porc

Purée de patates douces Chou-fleur Gratin Pommes de Terre provençales Taboulé au concombre Pâtes

Haricots verts Purée Betteraves vinaigrette Carottes

Petit pot de glace

Lundi 20 juin 2022 Mardi 21 juin 2022 Mercredi 22 juin 2022 Jeudi 23 juin 2022 Vendredi 24 juin 2022

Repas préparé par l'équipe Melon

Steak haché Waterzooï de poisson Rôti de porc Escalope de poulet

Pâtes Purée Purée Gratin à la portugaise Riz rond

Courgettes Julienne Petits pois, carottes Poêlée de champignons

Gâteau fraises

Lundi 27 juin 2022 Mardi 28 juin 2022 Mercredi 29 juin 2022 Jeudi 30 juin 2022 Vendredi 1er juillet 2022

Carottes Quiche Lorraine Céleri vinaigrette

Escalope de porc Omelette Courgette farcie Flétan Brochette de poulet

Haricots beurre Légumes Semoule Epinards Purée

Purée Purée Courgette Riz rond Petits pois

Petit pot de glace

Samedi 2 juillet 2022

Imestivales

Repas préparé par l'équipe

Risotto

Petit pot de glace

MENUS SAEPH


